吉林师范大学2013级心理委员素质培训方案

心理委员队伍是我校心理健康教育工作中一支重要力量，他们在心理健康知识传播、心理健康活动组织开展、朋辈互助、危机预警等方面发挥着不可替代的作用。为强化心理委员的责任意识，增强心理保健常识，提高他们助人技能，大学生心理健康教育中心决定举办2013级心理委员素质培训活动。

一、培训主题：关注心理健康 提升助人技能

二、培训时间：2014.4.9-2014.4.23

三、培训对象：全校2013级心理委员

四、具体安排：

	培训时间
	培训地点
	培训内容
	主讲人
	参加培训人员

	2014.4.9

星期三

13：30-15：10
	10210教室
	心理委员工作职责

2.大学生心理危机的预防、识别与干预
	尤世红
	全校2013级心理委员

	2014.4.16

星期三

13：30-15：10
	十教七楼

活动室
	人际交往团体心理辅导技能技巧
	吴连涛
	文学、政法、历史、外语、教育、美术、数学、物理2013级心理委员

	2014.4.23

星期三

13：30-15：10
	十教七楼

活动室
	人际交往团体心理辅导技能技巧
	吴连涛
	化学、生物、旅地、计算机、体育、信息、音乐、管理、环境、经济2013级心理委员


五、培训要求：

希望各学院对本次培训给予高度重视，认真组织2013级心理委员参加培训活动，以增强他们的心理保健知识、责任意识和助人能力，从而促进我校大学生心理健康教育工作的深入开展。
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